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Berufsziele junger Menschen: Die Mehrheit hat einen oder mehrere
Berufe im Blick

Silke Anger (https://iab-forum.de/autor/prof-dr-silke-anger/) , Hans Dietrich (https://iab-
forum.de/autor/dr-hans-dietrich/) , Bernd Fitzenberger (https://iab-forum.de/autor/prof-bernd-
fitzenberger-phd/) , Anna Heusler (https://iab-forum.de/autor/anna-heusler/) , Duncan Roth
(https://iab-forum.de/autor/dr-duncan-roth/) , Brigitte Schels (https://iab-forum.de/autor/prof-
dr-brigitte-schels/) , Leonie Wicht (https://iab-forum.de/autor/leonie-wicht/)

Bildungsentscheidungen stellen zentrale Weichen fiir den weiteren Erwerbsverlauf
junger Menschen. Eine neue Befragung des IAB zeigt: Viele Jugendliche haben
bereits eine Vorstellung davon, wie es nach der Schule weitergehen soll. Haufig
sind diese Plane mit konkreten Berufszielen verbunden.

Welche Bildungsentscheidungen junge Menschen treffen, beeinflusst ihre spateren
Moglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt nachhaltig (lesen Sie dazu auch einen aktuellen Beitrag
(https://www.wirtschaftsdienst.eu/inhalt/jahr/2025/heft/11/beitrag/wie-schulische-und-
berufliche-bildung-die-lebens-und-arbeitsmarktchancen-verbessert.html) von Silke Angerim
Wirtschaftsdienst). Gleichzeitig sind Entscheidungen bezlglich des weiteren Bildungsweges mit



Unsicherheiten verbunden. Dies gilt insbesondere in Krisenzeiten, etwa wahrend der Covid-19-
Pandemie, wie Silke Anger und andere in einem 2024 erschienenen Beitrag (https://iab-
forum.de/berufliche-plaene-von-haupt-und-realschuelerinnen-der-anteil-der-
unentschlossenen-steigt/) im IAB-Forum zeigen. Konkrete Berufsziele konnen Jugendlichen
helfen, diese Herausforderungen am Ubergang nach der Schule zu bewaltigen.

Um die Vorstellungen junger Menschen uber ihren weiteren Bildungs- und Berufsweg sowie
Unterschiede zwischen verschiedenen Personengruppen besser zu verstehen, hat das IAB seit
dem Fruhjahr 2024 Jugendliche im Schulabschlussjahr, die Kontakt zur Berufsberatung
(https://iab-forum.de/glossar/berufsberatung/) der Bundesagentur fir Arbeit (https://iab-
forum.de/glossar/arbeitsagentur/) hatten, im Rahmen des Projekts ,,BeYou - Berufswahl und

Du“ wiederholt befragt. Uber erste Ergebnisse dieser Online-Panelbefragung wurde in einem
Ende 2025 erschienenen Beitrag (https://iab-forum.de/was-kommt-nach-der-schule-ein-
drittel-der-jugendlichen-erwaegt-mehrere-bildungswege/) im IAB-Forum berichtet. Demnach
hat die Mehrheit der Jugendlichen eine Vorstellung davon, was sie nach der Schule machen
mochten.

Welche Bildungswege sie dabei ins Auge fassen, zum Beispiel eine Lehre, eine schulische
Berufsausbildung oder ein Studium, hangt auch damit zusammen, ob sie eine Schule der
Sekundarstufe | oder Il besuchen, also beispielsweise eine Haupt-, Mittel- oder Realschule oder
ein Gymnasium. Zugleich zeigen sich Unterschiede zwischen Jugendlichen, die bereits im
Ausbildungsbewerberpool der Bundesagentur fiir Arbeit (BA) erfasst sind, also als
Bewerber*innen fiir eine betriebliche Ausbildung bei der BA gemeldet sind, und solchen, die
die Berufsberatung zum Zeitpunkt der Erstbefragung nur als Ratsuchende kontaktiert haben
(siehe Infokasten ,,Daten und Methoden®).

Eine erste Auswertung der BeYou-Daten zeigt zudem: Zwei Drittel der Befragten geben an, sich
relativ sicher zu sein, welchen Bildungsweg sie direkt nach dem Schulabschluss einschlagen
werden, was auf recht konkrete Plane schliefsen lasst. Ein Drittel erwagt hingegen noch
verschiedene Moglichkeiten.

Angesichts dessen stellt sich die Frage, ob Jugendliche liber allgemeine Vorstellungen zu ihrem
weiteren Werdegang hinaus bereits konkrete berufliche Ziele verfolgen. Antworten darauf gibt
eine Analyse auf Basis der Angaben von rund 6.300 Jugendlichen der Sekundarstufen I und I,
die im Jahr 2024 eine Abschlussklasse besuchten und im Marz oder Juni 2024 erstmals befragt
wurden.

Ein GroRteil der befragten Jugendlichen hat bereits ein konkretes Berufsziel

Befragt nach den beruflichen Zielen konnen die meisten Jugendlichen konkrete Vorstellungen
nennen. Knapp die Halfte (48 %) interessiert sich fiir einen bestimmten Beruf, wahrend fiir
etwas mehr als ein Drittel (36 %) mehrere Berufe in Frage kommen. Lediglich 16 Prozent der
Jugendlichen geben an, noch kein konkretes Berufsziel zu haben.

Erwartungsgemal zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen Jugendlichen, die im
Ausbildungsbewerberpool der BA gemeldet sind, und jenen, die dort nur als ratsuchend
registriert sind (siehe Abbildung 1). Im Ausbildungsbewerberpool ist der Anteil der Personen



ohne konkretes Berufsziel vergleichsweise gering: In der Sekundarstufe | liegt er bei 9 Prozent,
in der Sekundarstufe Il bei 12 Prozent.

Dieser Unterschied kann nicht als Wirkung der Registrierung bei der BA verstanden werden,
sondern spiegelt vor allem wider, dass die Meldung als Ausbildungsbewerber*in mit der
Angabe eines Berufsziels verbunden ist. Zugleich ist er Ausdruck einer bereits klar
ausgepragten beruflichen Orientierung, die oftmals im Austausch mit der BA weiter
konkretisiert wurde. Lediglich ein kleiner Teil der Jugendlichen gibt an, trotz der Registrierung
im Ausbildungsbewerberpool der BA noch keinen konkreten Berufswunsch zu haben.

Innerhalb dieser Personengruppe zeigen sich zudem Unterschiede zwischen den Schularten.
Schiler*innen der Sekundarstufe | nennen haufiger ein bestimmtes Berufsziel (61 %) als
Jugendliche in der Sekundarstufe Il (46 %), die sich oftmals mehrere Berufe vorstellen kdnnen.
Darin diirfte sich auch widerspiegeln, dass Jugendliche in der Sekundarstufe | haufiger eine
betriebliche Berufsausbildung anstreben, wahrend Schiiler*innen der Sekundarstufe Il
vergleichsweise oft ein (duales) Studium als Ziel nennen.

Die Entscheidung flir eine betriebliche Berufsausbildung geht in der Regel mit einer
frihzeitigeren und konkreteren Auseinandersetzung mit dem angestrebten Beruf einher. Ein
Studium ist demgegentber haufig weniger eng auf einen spezifischen Zielberuf ausgerichtet.

Unter den ratsuchenden Jugendlichen, die nicht Teil des Ausbildungsbewerberpools der BA
sind, fallt der Anteil ohne konkretes Berufsziel deutlich hoher aus. In beiden Sekundarstufen
liegt er bei rund 22 Prozent. Dies konnte auf einen starkeren Beratungsbedarf in dieser
Personengruppe hindeuten. Womoéglich zeigt sich darin jedoch auch, dass diese Jugendlichen
deutlich haufiger den Besuch einer weiterflihrenden Schule oder ein Studium als weiteren
Bildungsweg anstreben.



Abb. 1: Wissen Sie schon, welchen Beruf Sie spater ergreifen wollen?

Anteile in Prozent

B Ja, ich weil schon sehr genau, welchen Beruf ich ausiiben machte

Es gibt verschiedene Berufe, die mich interessieren
Nein, ich habe noch kein konkretes Berufsziel
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Anmerkung: N =6.283
Quelle: BeYou Welle 1 (Marz 2024) fir Kohorte 1 und Welle 2 {Juni 2024) fiir Kohorte 2, eigene Berechnungen, pewichtet. Grafik: IAB

Weitere Auswertungen (nicht dargestellt) zeigen, dass insbesondere solche Jugendliche, die
bereits Uiber eine Vorstellung von ihrem weiteren Bildungsweg verfligen (siehe den bereits
erwahnten Beitrag (https://iab-forum.de/was-kommt-nach-der-schule-ein-drittel-der-
jugendlichen-erwaegt-mehrere-bildungswege/) im IAB-Forum), auch deutlich haufiger einen
Zielberuf haben. 65 Prozent derjenigen, die ,sicher” oder ,ganz sicher” sind, was sie nach der
Schule machen wollen, geben an, sich fur einen konkreten Beruf zu interessieren. Weitere 28
Prozent ziehen mehrere Berufe in Betracht. Lediglich 7 Prozent haben kein konkretes
Berufsziel.

Umgekehrt verhalt es sich bei Jugendlichen, die beziiglich ihres weiteren Bildungswegs (noch)
unsicher sind: Hier liegt der Anteil derer ohne konkretes Berufsziel bei 57 Prozent. Auch wenn
die Unsicherheiten in Bezug auf den weiteren Bildungsweg oder einen Zielberuf
unterschiedliche Ursachen haben konnen, deuten die Ergebnisse darauf hin, dass ein Teil der
Jugendlichen von weiterer Beratung oder von anderen Unterstiitzungsangeboten profitieren
konnte, um Einblicke in verschiedene Bildungswege und berufliche Méglichkeiten zu gewinnen.



Viele Jugendliche geben an, mit den Anforderungen des Zielberufs vertraut zu
sein

Eine friihzeitige Auseinandersetzung mit den Anforderungen des Zielberufs kann dazu
beitragen, dass die Erwartungen der Jugendlichen besser mit der beruflichen Realitat
Ubereinstimmen und der eingeschlagene Bildungs- und Berufsweg fortgefiihrt wird. Dazu
zahlen beispielsweise genauere Vorstellungen Uber die beruflichen Tatigkeiten, die
Zugangsvoraussetzungen und die Karrieremoglichkeiten.

Ein realistisches Bild tiber den Zielberuf kann zudem dazu beitragen, das Risiko eines spateren
Ausbildungsabbruchs zu verringern. So belegen aktuelle Befunde des IAB, dass Ausbildung
oder Studium am haufigsten abgebrochen werden, wenn die Inhalte nicht den persénlichen
Interessen entsprechen (lesen Sie hierzu einen aktuellen Beitrag (https://iab-forum.de/wenn-
der-bildungsweg-eine-neue-richtung-nimmt-warum-abiturientinnen-ihr-studium-oder-ihre-
ausbildung-abbrechen/) von Silke Anger und anderen im IAB-Forum). Um zu erfahren,
inwieweit Jugendliche bereits liber entsprechende Kenntnisse verfligen, wurden diejenigen
von ihnen weiter befragt, die zuvor angegeben hatten, einen oder mehrere Zielberufe zu haben
(siehe Abbildung 2).

Mit knapp drei Vierteln gibt die Mehrheit der Jugendlichen an, mit den Anforderungen ihres
Zielberufs ,vollig“ oder ,,eher“ vertraut zu sein. Noch héher liegen die entsprechenden Anteile
mit Blick auf die geforderten schulischen Leistungen (85 %) und darauf, was es bedeutet, im
Zielberuf zu arbeiten (86 %). Etwa zwei Drittel der Jugendlichen geben an, die Karriere- und
Aufstiegsmoglichkeiten zu kennen.

Dass insbesondere Kenntnisse tber die schulischen Anforderungen als besonders gut
eingeschatzt werden, bestatigt die Erwartung, dass die Jugendlichen in der Schule daruber
informiert werden durften. Bemerkenswert ist, dass es bei diesen Ergebnissen keine
nennenswerten Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt und der Anteil der Antworten
mit ,,Keine Angaben“ vernachlassigbar gering ist. Die Jugendlichen sind sich ihrer Antwort also
sehrsicher.



Abb. 2: Kenntnisse iiber den Zielberuf

Anteile in Prozent

B trifft vallig zu trifft eherzu ¥ teils/teils [ trifft eher nicht zu trifft gar nicht zu keine Angaben
Ich weilk schon ziemlich genau, welche

Anforderungen in dem von mir 25 =l

bevorzugten Beruf gestellt werden. - |
Ich weil}, was fiir meinen Wunschberuf
an schulischen Leistungen 27 Al
{Abschluss, Noten) verlangt wird.
Ich kann mir vorstellen, was es _

bedeutet, in meinem Wu nsch beruf
zu arbeiten.

35 1 r;

Ich kenne die Karriere- und -
F\ufstlegsmogllch keiten in dem 33 24
von mir bevorzugten Beruf,

Anmerkung: M = 5.041; auf 100 Prozent abweichende Werte sind rundungsbedingt.
Quelle: BeYou Welle 1 (Marz 2024) fir Kohorte 1 und Welle 2 {Juni 2024} fir Kohorte 2, eigene Berechnungen, gewichtet, Grafik: IAB

Fazit

Die Ergebnisse der BeYou-Befragung des IAB zeigen: Die Mehrzahl der Schiiler*innen im
Abschlussjahr von allgemeinbildenden Schulen hat bereits konkrete berufliche Ziele vor Augen.
Besonders ausgepragt ist dies bei Jugendlichen der Sekundarstufe I, also bei Haupt-, Mittel-
und Realschiiler*innen, die von der Berufsberatung der BA als Ausbildungsbewerber*in betreut
werden und eine Berufsausbildung als nachsten Schritt verfolgen.

Aber auch viele Jugendliche der Sekundarstufe Il, etwa an Gymnasien, die bei der BA als
Ausbildungsbewerber*in gemeldet sind, sowie die Mehrheit derer, die nicht im
Ausbildungsbewerberpool erfasst sind, kdnnen einen oder mehrere Berufsziele nennen.

Wenn jemand ein berufliches Ziel hat, kann dies die Entscheidung tber den weiteren
Bildungsweg erleichtern, jedoch muss ein fehlendes konkretes Berufsziel nicht zwangslaufig
ein Hindernis darstellen. 16 Prozent der Jugendlichen geben an, noch kein konkretes Berufsziel
zu haben. Wenn Jugendliche zunachst einen weiterfliihrenden Schulbesuch oder ein Studium
planen, entwickelt sich ihr Berufsziel womaoglich zu einem spateren Zeitpunkt.

Informationsdefizite bestehen allerdings auch unter den Jugendlichen, die bereits ein
konkretes Berufsziel vor Augen haben. Beispielsweise gibt etwa eine Viertel dieser
Jugendlichen an, mit den Anforderungen ihres Zielberufs ,teils/teils“ oder ,nicht“ vertraut zu
sein. Hinsichtlich der Aufstiegs- und Karrieremdoglichkeiten im Zielberuf trifft dies sogar auf
uber 30 Prozent zu.

Angesichts der Bedeutung von Bildungsentscheidungen flr den weiteren Erwerbsverlauf sollte
vermieden werden, dass fehlende Berufs- und Bildungsziele aus einem Mangel an
Informationen entstehen. Hier kann Berufsberatung - neben der Orientierung durch Familie



und Freunde - eine wichtige Unterstltzung bieten. Sie kann dazu beitragen, unterschiedliche
Bildungswege kennenzulernen und realistische Einblicke in Anforderungen und Perspektiven
eines Berufs zu gewinnen.

In aller Klirze

= Das IAB befragt im Rahmen des Projekts ,,BeYou - Berufswahl und Du“ Schiiler*innen der
Abschlussklassen der Sekundarstufen | und Il zu ihren Vorstellungen Uiber ihren weiteren
Bildungs- und Berufsweg.

= Erste Ergebnisse haben gezeigt, dass ein Grof3teil der Jugendlichen bereits weil}, was sie nach der
Schule machen wollen.

= |nvielen Fallen stehen hinter diesen Vorstellungen schon ein oder mehrere Zielberufe. Dies gilt
insbesondere fiir Jugendliche, die bereits als Ausbildungsbewerber*in bei der BA registriert sind.

= Die Mehrheit der Jugendlichen gibt an, mit den Anforderungen des Zielberufs vertraut zu sein.

= Gleichzeitig haben vor allem solche Jugendliche, die sich wegen ihres weiteren Bildungswegs
unsicher sind, noch keinen Zielberuf. Insbesondere diese Gruppe duirfte von einer weitergehenden
Berufsberatung profitieren.

Daten und Methoden

Die Studie ,,BeYou - Berufswahl und Du“ basiert auf einer Befragung von rund 6.300 Jugendlichen der
Abschlussklassen des Jahres 2024, die die Berufsberatung der Bundesagentur fiir Arbeit (BA) in
Anspruch genommen haben. Fiir die Stichprobenziehung wurden Registerdaten der BA genutzt.
Jugendliche ohne bisherigen Kontakt zur BA sind in den Daten nicht enthalten.

Aus dieser Datenbasis wurden zwei Zufallsstichproben gezogen: Jugendliche mit Bewerberstatus
und solche, die zum Zeitpunkt der Stichprobenziehung bereits die Leistung der Berufsberatung in
Anspruch genommen haben, aber von den Berufsberater*innen (noch) nicht als Bewerber*innen fiir
Ausbildungsstellen erfasst worden waren. So kann der Berufsorientierungsprozess fir Schiler*innen
der Abschlussklassen in beiden Personengruppen abgebildet werden — unabhangig davon, ob sie an
einer Berufsausbildung interessiert sind oder ausreichende Qualifikationen mitbringen und somit als
ausbildungsreif erfasst beziehungsweise in den Bewerberpool aufgenommen wurden.

Bei der Interpretation der Ergebnisse nach Bewerberstatus ist zu beachten, dass sich dieser zwischen
dem Zeitpunkt der Stichprobenziehung und der Erstbefragung verandern kann und dadurch die
Ergebnisse beeinflusst werden kdnnen.

Die Einladung zur Erstbefragung erfolgte postalisch. Dabei wurden die Jugendlichen zu zwei
Zeitpunkten im Abgangsjahr 2024 (Marz oder Juni) zur Teilnahme an der Erstbefragung eingeladen.
Bis zum Friihjahr 2025 erfolgten insgesamt bis zu drei weitere Erhebungen, um den Entscheidungs-
und Realisierungsprozess der Schulabganger*innen zeitnah mitzuverfolgen. Dank der Panelstruktur
und der Verknlpfung mit administrativen Daten des IAB lassen sich die Bildungs- und
Erwerbsverlaufe der Befragten kiinftig auch langerfristig untersuchen.

Bei der Stichprobenziehung wurden ausschlieBlich junge Menschen bertlicksichtigt, die eine
Abschlussklasse der allgemeinbildenden Schule besuchen und die Berufsberatung der BA erstmalig
fiir das Beratungsjahr 2023/2024 in Anspruch genommen haben. Daher konnen die Ergebnisse nicht
auf alle Schulabganger*innen oder alle Teilnehmenden der Berufsberatung tibertragen werden.



Die Auswertung erfolgte auf Basis gewichteter Daten, um Aussagen tiber die beschriebene
Zielpopulation zu treffen. Gleichwohl kann eine verbleibende Verzerrung der Ergebnisse nicht
ausgeschlossen werden. So kdnnte die Teilnahme an der Befragung von der Berufsberatung durch
die BA beeinflusst sein, sodass die antwortenden Befragten mit Blick auf ihre Bildungs- und
Berufsentscheidungen tendenziell besser informiert sind als Personen, die nicht an der Befragung
teilgenommen haben.
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